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本書の構成と目的
　3級ではヘアカラーリング剤の種類や基本的な性質、ヘアカラーリング剤の色と仕上がりの色との
関係など、おもにヘアカラーリングのハード面を中心に学びました。2級は、3級で学んだハード面
の知識を、ヘアカラーリングのデザインや心理、似合わせといったヘアカラーリングのソフト面へ応用
するための知識の習得を目指します。
　第1章ではヘアカラーデザインについて学びます。ヘアカラーデザインは一見複雑で難しく感じる
かも知れません。しかしほとんどのヘアカラーデザインは大きさ( 細かさ )・塗りかた・配色・位置な
どの基本的な要素の組み合わせで成り立っています。本書ではこれらの基本要素についてその特徴
や目的などを詳しく学びます。
　第2章ではヘアカラーリングの心理学について学びます。第2章の前半は色彩学から得られた知
見をもとに色とイメージとの関連について学び、後半はヘアカラーリングと印象との関係に関する調査
から得られた知見をもとに髪色とイメージとの関連について学びます。
　第3章ではヘアカラーリングの似合わせについて学びます。本検定ではレベルと色み (寒色・暖色 )
で分ける分けかたを学びます。前半では外見的特徴の観察方法や錯視の考えかたといった理論的な
内容を、後半では外見的特徴と似合う髪色の関係という実践的な内容を学びます。
　2級の内容を習得することで、希望するイメージや外見的特徴に合うヘアカラーリングの色やヘア
カラーデザインについて、基本的なアドバイスができるようになります。また3級・2級両方の知識
を応用することで、髪質や肌質、ライフスタイルなどにも対応したヘアカラーデザインの提案に活用
することもできます。美容師や美容学生といった美容に携わるかたやこれから美容師を志すかたにとっ
ては、顧客のニーズに合わせたヘアカラーリングの色やデザインの提案に活用することができるでしょ
う。ヘアカラーリングが好きで主体的に自身の色やデザインを決めたいかたにとっては、美容師との
コミュニケーションの手助けにもなるでしょう。
　初版を刊行した2018 年以降もさまざまな美容師から新しいヘアカラーデザインが提案されてきま
した。新しいヘアカラーデザインもそのほとんどが初版の第1章で取り上げた既存の技術から派生し
たものや既存の技術を組み合わせたものです。しかしながら初版の第1章で解説していなかった応
用方法や技法、ヘアカラーデザインの名称などで、今後も長く利用され続けると考えられるものにつ
いては第2版で加筆をするべきと判断しました。第2章についても、初版刊行後に研究で明らかになっ
た点を考慮し、第2版ではおもに動きに関するイメージワードの修正を行いました。
　ヘアカラーリングの表現や心理などのソフト面は常に変化・進化しており、今後も新しい提案がな
されたり、髪色とイメージの関係が変化する可能性がありますが、その多くは既存の内容を応用した
ものになると考えられます。本書は長期間活用することのできる知識を習得することを意識し、普遍
的と考えられる内容に重点を置き編集しました。学習成果を確実に身につけるために、ヘアカラーマ
スター検定 2級受験にもチャレンジして頂ければ幸いです。
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役に立つ情報や理解が深まる内容を「もっと学ぼう」にまとめました。

見出しに① ,② ,③…の数字をつけています。

b. ヘアカラーデザインの基本

図表図表

もっと学ぼうもっと学ぼう

本文の内容と関連の深い図表には、章ごとに通し番号と図表のタイト

ルがついています。表では上に、イラストや写真では下に示しました。

小見出し小見出し① 頭部の名称

本文本文

　頭部は、位置ごとによびかたが決まっています。どの位置で分けるかは、骨格や毛量、デ

ザインによって変わりますが、図1-1におおよその位置とその名称を示しました。

　フロントは、頭の前頭部(前髪周辺 )をさします。サイドは、フロントの両サイドに位置し、

頭の側頭部(耳の周辺 )をさします。バックは、頭の後頭部をさします。フロントのうしろ

側をバック、サイドの後ろ側をバックサイドと分けてよぶこともありますが、本書ではいず

れもバックと統一してよびます。ネープとは、頭の盆
ぼん

の窪
くぼ

より下、えり足の部分をさします。

図表番号図表番号表1-4　ヘアカラーデザインの細かさとその特表 1-4　ヘアカラーデザインの細かさとその特徴徴

名称名称 ウィービングウィービング スライシングスライシング セクショニングセクショニング

施術イメージ施術イメージ
※一例です

節見出し節見出し第 1節　ヘアカラーデザインの要素と基本用語第 1節　ヘアカラーデザインの要素と基本用語

大見出し大見出し

タイトルタイトル～ ヘアカラーデザインの補助的要素 ～～ ヘアカラーデザインの補助的要素 ～

もっと学ぼうもっと学ぼう

１１

見出し見出し　① ヘアカラーデザインの対称性　　① ヘアカラーデザインの対称性　

ページ番号ページ番号

章番号章番号

章タイトル章タイトル

節番号節番号

節タイトル節タイトル

い
ろ
い
ろ
な
ヘ
ア
カ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン

第第

２２

章章

第第

１１

章章

第第

３３

節節

毛
束
の
塗
り
か
た
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見出しは、内容の区切りのよいところで、章(第1章,第2章,…)・節(第

1節 ,第 2節 ,…)・アルファベット(a,b,c,d…)・数字(① ,② ,③ ,④…)

の順につけています。また、本文中では、ポイントになることばを赤

字で示しています。

本文本文

開いているページの章と

節が一目瞭然です。

左右のガイド左右のガイド
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ヘアカラー色相……………
ヘアカラーデザイン………
ヘアカラーデザインの
　位置………………………
ヘアカラーデザインの
　細かさ……………………
ヘアカラーデザインの
　対称性……………………
ヘアカラーデザインの
　配色………………………
ヘアカラーデザインの
　方向と形…………………
併置混色……………………
ベージュ……………………
ベースカラー………………
ヘモグロビン………………
ベリーショート……………
ホイルワーク………………
補色対比……………………
ボブ…………………………
彫りの深さ…………………
ホワイト……………………

【ま行】【ま行】
マーキング…………………
マット………………………
マニッシュ…………………

ミディアム…………………
ミディアムブラウン………
緑……………………………
ミドルライト………………
紫……………………………
明度対比……………………
明度同化……………………
メッシュ……………………
目の形………………………
メラニン……………………
モノトーン…………………

【や行】【や行】
柔らかさ……………………
ヤング………………………

【ら行】【ら行】
ライトブラウン……………
ラベンダー…………………
リタッチ……………………
レイヤー……………………
レザー………………………
レッド………………………
レベル………………………
レベル差のある配色………
ローライト…………………
ロング………………………

【わ行】【わ行】
ワンタッチカラー…………
ワンメイクカラー…………
ワンレングス………………
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　ヘアカラーマスター検定は、ヘアカラーマスター検

定協会が実施する、ヘアカラーリングについての知

識や実践力を問う検定試験です。ヘアカラーリングの

色彩学・製品学・デザイン・心理学・似合わせなどを

体系的に学ぶことができます。3級・2級はヘアカラー

リングの色や製品について基本的なアドバイスを行う

ことを、１級はプロとしてヘアカラーリングの提案や

ヘアカラーリングの教育ができることを、それぞれ目

的とした資格です。すべての級に合格すると、認定講

師になるための講習会を受講することができるようになります。

　試験はスマートフォン・パソコンなどの端末から受験するWeb テスト方式を採用しています。合格する

と合格証書をダウンロードすることができます。

級級 3級3級 2級2級 1級1級

目的目的
(知識面 )(知識面 )

ヘアカラーリング剤の色や

製品の性質について理解

する

ヘアカラーリングのデザイ

ンやイメージ、似合わせを

理解する

ヘアカラーリングの専門的

知識を学び、実践で活か

す力を見につける

目的目的
(実践面 )(実践面 )

染める目的に応じたヘアカ

ラーリング剤の選択がで

きる

外見的特徴や自己表現に

適した色やデザインを選

ぶことができる

3 級・2 級の知識を深め、

認定講師への足がかりと

する

内容内容

・ヘアカラーリング剤

・毛髪と色彩

・ヘアカラーリング剤の

　色彩

・ヘアカラーデザイン

・心理学

・似合わせ

・香粧品科学

・色彩学

・毛髪科学

試験方法試験方法
Web テスト(選択問題 )

※31日間何度でも受験可*

Web テスト(選択問題 )

※31日間何度でも受験可*

Web テスト(選択問題 )

※31日間何度でも受験可*

受験料受験料
3,300円(税込 ) 3,300円(税込 )

5,500円(税込 )
※3級・2級の同時受験で 5,500 円(税込 )

受験資格受験資格 どなたでも受験できます 3級・2級合格者 *

テキストとテキストと
試験範囲試験範囲

公式テキスト3級

※「もっと学ぼう」を除く全範囲

公式テキスト2級

※「もっと学ぼう」を除く全範囲

公式テキスト１・2・3級

※「もっと学ぼう」を含む全範囲

備考備考 3級・2級ともに合格すると、1級の受講資格を得ることができます。
1級に合格すると、認定講師講

座を受けることができます。

ヘアカラーマスターヘアカラーマスター ®®検定について検定について

* の内容は 2023 年度に改正を予定しております。2023 年度以降はパンフレット・ホームページにてご確認ください。
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お申込・受験方法

eラーニング

1.	 当協会ホームページのお申込みページ(https://haircolor.asia/haircolor_

master_web_test/、右の QRコードからもアクセス可能)からお申込・お支払い

手続きを完了して下さい。

2.	 ご入金後 5営業日以内にID・パスワードをご登録メールアドレス宛に発行いた

します。

3.	 パソコン、スマートフォンなどの端末から受験専用 URL(https://bda.

quizgenerator.net/)にアクセスします。

4.	 IDとパスワードを入力し「ログイン」をクリックします。ご登録メールアドレス宛に認証コードが届き

ますので入力してください。

5.	「学習する」をクリックし、受験する試験の種類を選択肢、受験を開始します。

6.	 制限時間内に問題を解きます。試験が終了すると合否が表示されます。合格するとオンライン合格

証書が表示され、ダウンロードや印刷をすることができます。

7.	 有効期間は初回ログイン日から31日間です。有効期限内であれば何度でも受験することができる

ので、不合格の場合は合格できるまでチャレンジしましょう。問題は、毎回異なるものが出題され

ます。

　スマートフォンやパソコンなどの端末で検定試験の内容が学習できる eラーニン

グもご用意しております。実際の試験と同じ環境で受験ができ、さらに1問回答す

るたびに正誤が表示されるので、受験対策はもちろん、知識の確実な習得にも役

立ちます。3級・2級は 3,300円(税込 )、1級は 5,500円(税込 )で、共に初回ロ

グイン日から31日間有効です。詳細・お申込は、当協会ホームページのお申込ペー

ジ(https://haircolor.asia/e-learning/、右の QRコードからもアクセス可能)をご

覧ください。

左はサンプル問

題でのイメージ

です。実際の出

題内容とは異

なります。

※仕様変更等により、若干の変更がある場合もあります。

※ e ラーニングの販売形態は 2023 年度に改正を予定してお

　ります。2023 年度以降はパンフレットまたはホームペー

　ジにてご確認下さい。
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中川 登紀子  …  編集・執筆
東京大学工学部化学生命工学科卒業。東京大学大学院工学系研究科化学生命工学専攻修士課程修了。放送
大学大学院博士課程人間科学プログラム在学中。化粧品メーカーでのヘアカラー研究開発等を経てヘアカラー
マスター検定協会代表、ハリウッド大学院大学准教授。日本顔学会・日本色彩学会・日本心理学会会員。美
容師免許保有。

初谷 希代香 …  本文デザイン

ヘアカラーマスター検定協会認定パーソナルヘアカラー診断士、色彩検定協会認定色彩講師。パーソナルカラー
アドバイザー。美術学校などで色彩講師として活動。ゲームのキャラクター作成、色彩提案、DTP なども行っ
ている。

© 合同会社ヘアカラーマスター検定協会 2022 Printed in Japan
本書の一部あるいはすべてを無断で複写・複製・転載 ( コピー・スキャン・デジタル化を含む ) することは、禁じられています。
また本書を第三者 ( 代行業者を含む ) に依頼して電子複製することは、たとえ個人の利用であっても一切認められておりません。

ヘアカラーマスターヘアカラーマスター ®® 検定　公式テキスト 2 級検定　公式テキスト 2 級
2018 年 3 月 1 日
2022 年 8 月 1 日

監修
執筆
編集
発行

表紙デザイン
本文デザイン
ヘアデザイン制作
取材協力

初版　第 1 刷発行
第 2 版第 1 刷発行

ヘアカラーマスター検定協会
中川登紀子・武藤祐子・桜井輝子・ヘアカラーマスター ® 検定委員会
中川登紀子
合同会社ヘアカラーマスター検定協会
https://haircolor.asia/
中川登紀子
初谷希代香
PARK YUNHEE
高瀬加津子・PARK YUNHEE

PARK YUNHEE …  ヘアデザイン制作

韓国培花大学卒業後、渡英し美容留学。ロンドン・マレーシアでヘアカラーリストとして活躍。2008 年来日。
ヘアカラーメーカーを経て、美容学校にて教鞭を取りながらアジアの美容研修にも携わる。修士 ( 美容ビジネ
ス )。ガモウ・レジーナ・M ロードなどでのコンテストグランプリ・最優秀賞など受賞歴多数。日本・韓国美
容師免許保有。

武藤 祐子  …  執筆 ( 第 1 章 )
山野美容芸術短期大学美容芸術学科卒業。京都造形芸術大学大学院芸術環境領域修士課程修了。横浜国立
大学院環境情報学府博士課程修了。山野美容芸術短期大学講師、大阪樟蔭女子大学 化粧ファッション学科
化粧学専攻講師を経て、東亜大学トータルビューティー学科非常勤講師。専門は、美容教育や美容による「形
の美」「人物印象」。日本顔学会・日本家政学会・日本繊維製品消費科学会等会員。美容師・管理美容師免
許保有。

桜井 輝子 …  執筆 ( 第 2 章第 1 節 b)

東京カラーズ株式会社代表取締役。企業のカラーコンサルティング、大学での色彩学講師、色彩教材の企画・
制作を中心に実績を積む。各種検定参考書はじめ『配色アイデア手帖』など著書多数。

ヘアカラーマスター ® 検定委員会 …  執筆 ( 第 3 章第 2 節 a・第 3 節 a ～ b)

ヘアカラーマスター検定協会の委員会。色彩学・美容・パーソナルカラー・ファッション・デザイン等の専門
家から構成され、ヘアカラーマスター検定の企画・運営等を行う。


