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はじめに
　日本ではじめてヘアカラーリング剤が販売されたのは20 世紀初頭でした。それから100 年以上の
年月が経ち、人々のファッションやライフスタイルは大きく変化し、製造技術も進歩しました。近年
では選びきれないくらい多くの製品が流通し、さまざまなスタイルや情報が、多くの美容師や美容家
から発信されるようになりました。
　1990 年代のヘアカラーブーム以来、ファッションとしてのヘアカラーリングが広まって20 年余り。
ファッションやメイクアップと比べると、ヘアカラーリングに関する書籍は少なく、ウェブサイトで得ら
れる情報も断片的なものがほとんどです。お仕事でヘアカラーリングに関わるかたも、ご自身でヘア
カラーリングを楽しむかたも、たくさんのヘアカラーリング剤に触れ、試行錯誤を繰り返しながら、
少しずつ経験則を身につけているのが現状かと思います。実際、さまざまな立場・職業のかたから、「ヘ
アカラーについて学べる場所がない」という話をよく耳にしてきました。そうした過程で、ヘアカラー
の選びかたの手引書のような本を執筆する必要があるという思いにいたりました。
　2級テキストは、3級テキストでヘアカラーリング剤の色について学ばれたかたのために、ヘアカラー
デザインの基礎や、ヘアカラーリングの心理学、似合わせについて知っていただき、ご自身や周りの
かたがヘアカラーリングをするときの髪色やヘアカラーデザイン選びに活用するためのテキストとなっ
ています。本文は、イラストや写真、表などを多く用いながら、分かりやすさを心がけてつくりました。
ぜひ全章を通して学んでいただき、ヘアカラーマスター検定にもチャレンジしていただきたいと思いま
す。

ヘアカラーマスター検定協会
検定委員会
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役に立つ情報や理解が深まる内容を「もっと学ぼう」にまとめました。

見出しに① ,② ,③…の数字をつけています。

b. ヘアカラーデザインの基本

図表図表

もっと学ぼうもっと学ぼう

本文の内容と関連の深い図表には、章ごとに通し番号と図表のタイト

ルがついています。表では上に、イラストや写真では下に示しました。

小見出し小見出し① 頭部の名称

本文本文

　頭部は、位置ごとによびかたが決まっています。どの位置で分けるかは、骨格や毛量、デ

ザインによって変わりますが、図1-1におおよその位置とその名称を示しました。

　フロントは、頭の前頭部(前髪周辺 )をさします。サイドは、フロントの両サイドに位置し、

頭の側頭部(耳の周辺 )をさします。バックは、頭の後頭部をさします。フロントのうしろ

側をバック、サイドの後ろ側をバックサイドと分けてよぶこともありますが、本書ではいず

れもバックと統一してよびます。ネープとは、頭の盆
ぼん

の窪
くぼ

より下、えり足の部分をさします。

図表番号図表番号表1-4　ヘアカラーデザインの細かさとその特表 1-4　ヘアカラーデザインの細かさとその特徴徴

名称名称 ウィービングウィービング スライシングスライシング セクショニングセクショニング

施術イメージ施術イメージ
※一例です

節見出し節見出し第 1節　ヘアカラーデザインの要素と基本用語第 1節　ヘアカラーデザインの要素と基本用語

大見出し大見出し

タイトルタイトル～ ヘアカラーデザインの補助的要素 ～～ ヘアカラーデザインの補助的要素 ～

もっと学ぼうもっと学ぼう

１１

見出し見出し　① ヘアカラーデザインの対称性　　① ヘアカラーデザインの対称性　

ページ番号ページ番号

章番号章番号

章タイトル章タイトル

節番号節番号

節タイトル節タイトル

い
ろ
い
ろ
な
ヘ
ア
カ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン

第第

２２

章章

第第

１１

章章

第第

３３

節節

毛
束
の
塗
り
か
た
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見出しは、内容の区切りのよいところで、章(第1章,第2章,…)・節(第

1節 ,第 2節 ,…)・アルファベット(a,b,c,d…)・数字(① ,② ,③ ,④…)

の順につけています。また、本文中では、ポイントになることばを赤

字で示しています。

本文本文

開いているページの章と

節が一目瞭然です。

左右のガイド左右のガイド
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表紙デザイン
本文デザイン
ヘアデザイン制作
取材協力

初版第 1 刷発行

合同会社ヘアカラーマスター検定協会
中川登紀子・武藤祐子・桜井輝子・ヘアカラーマスター ® 検定委員会
中川登紀子
合同会社ヘアカラーマスター検定協会

https://haircolor.asia/
中川登紀子
初谷希代香
貞 園
貞 園・高瀬加津子

中川 登紀子  …  編集・執筆
東京大学工学部化学生命工学科卒業。東京大学大学院工学系研究科化学生命工学専攻修士課程修了。化粧
品メーカーにてヘアカラー・ヘアケア製品の研究開発を行う傍ら、色彩学やパーソナルカラーを習得。教育機
関等で香粧品科学・美容色彩学・美容心理学等の教育に関わるほか、ヘアカラーリング教材の制作、業界団
体・学会での講演、ヘアカラー・ヘアケアの開発コンサルティングなどを行う。ハリウッド大学院大学准教授。日
本顔学会・日本色彩学会・日本心理学会等会員。美容師免許保有。

武藤 祐子  …   執 筆( 第 1 章 )
山野美容芸術短期大学美容芸術学科卒業。京都造形芸術大学大学院芸術環境領域修士課程修了。山野美容
芸術短期大学講師、大阪樟蔭女子大学 化粧ファッション学科化粧学専攻講師を経て、横浜国立大学院環境
情報学府博士課程に在籍中。美容教育や美容による「形の美」「人物印象」に関する研究に従事。日本顔学会・
日本家政学会・日本繊維製 品消費科学会等会員。美容師・管理美容師免許保有。

桜井 輝子 …   執 筆( 第 2 章第 1 節 b)

東京カラーズ株式会社代表取締役。企業のカラーコンサルティング、大学での色彩学講師、色彩教材の企画・
制作を中心に実績を積む。各種検定参考書はじめ『配色アイデア手帖』『日本の色』『色の教科書』など著書多数。

ヘアカラーマスター ® 検定委員会 …   執 筆( 第 3 章第 2 節 a・第 3 節 a ～ b)

ヘアカラーマスター検定協会の委員会。色彩学・美容・パーソナルカラー・ファッション・デザイン等の専門家
から構成され、ヘアカラーマスター検定の企画・運営等を行う。

貞 園 …  ヘアデザイン制作

韓国培花大学卒業後、渡英し美容留学。ロンドン・マレーシアでヘアカラーリストとして活躍。2008 年来日。
ヘアカラーメーカーを経て、美容学校にて教鞭を取りながらアジアの美容研修にも携わる。修士 ( 美容ビジネ
ス )。ガモウ・レジーナ・M ロードなどでのコンテストグランプリ・最優秀賞など受賞歴多数。日本・韓国美
容師免許保有。

初谷 希代香 …  本文デザイン

ヘアカラーマスター検定協会認定パーソナルヘアカラー診断士、色彩検定協会認定色彩講師。パーソナル
カラーアドバイザー。美術学校などで色彩講師として活動。ゲームのキャラクター作成、色彩提案、 DTP 
なども行っている。

ヘアカラーマスター ® 検定　公式テキスト 2 級
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